
�ĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�-��ĚƵůƚĞƐ 
     ^ŽƉŚƌŽůŽŐŝĞ�DŝůŝĞƵ�ƐĐŽůĂŝƌĞ 

Relaxation & Gestion des émotions 
Concentration - Examens & Concours    

Confiance & Motivation 
Accompagnement des changements 

>ĂƵƌĞŶĐĞ��ŽƵĂƌŝŶ 
^ŽƉŚƌŽůŽŐƵĞ�ĚŝƉůƀŵĠĞ 
�ĂŶĐĂůĞ�Ε�^ĂŝŶƚ�DĂůŽ 
)�Ϭϲ�ϵϱ�ϱϵ�ϴϴ�Ϭϵ 

-�ĚŽƵĂƌŝŶůĂƵƌĞŶĐĞΛŐŵĂŝů͘ĐŽŵ 
ü�ǁǁǁ͘ƚƵƚŽƌĂƚ-ƐŽƉŚƌŽ-ĞŵĞƌĂƵĚĞ͘Ĩƌ 
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